
Probiotika von Dr. Udo Erasmus
Der Darm nimmt wegen seiner vielfältigen Funktionen und Aufgaben eine Schlüsselrolle für 
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit ein. Immer mehr Menschen wissen, dass der Groß-
teil unseres Immunsystems - nämlich 80 % - im Darm sitzt. Eine gestörte Darmflora kann sich 
somit unvorteilhaft auf unser Immunsystems auswirken. Hier könne probiotischen Bakterien ei-
nen wertvollen Beitrag leisten. Die Bezeichnung probiotisch kommt aus dem griechischen und 
bedeutet „für das Leben“. Eine äußerst zutreffende Namenswahl! Allerdings haben nicht alle 
probiotischen Bakterienstämme die gleichen Wirkungen auf unsere Gesundheit.

Dr. Udo Erasmus aus Kanada zählt weltweit zu den Experten für Gesundheit. Als Forscher und 
Entwickler hat er sich bereits auf dem Gebiet der Herstellung von hochwertigen Ölen einen Na-
men gemacht. Seit 2004 kann er mit seinen speziell entwickelten Probiotika international Erfah-
rung sammeln, die auf eine Harmonisierung der Darmflora hinweisen.
Für seine Probiotika werden nur Stämme verwendet, deren Wirksamkeit durch wissenschaftliche 
Studien belegt sind.

Ein Erwachsener hat eine andere Zusammensetzung der Darmflora als ein Säugling, ein Kind 
oder ein Senior. Dr. Udo Erasmus hat daher für jede Altersgruppe spezielle Mischungen zusam-
mengestellt, die sich in der Anzahl der lebenden Bakterien sowie in der Art der Stämme unter-
scheiden.
In einer Tagesdosis Probiotika leben zwischen 2 Milliarden (für Kleinkinder) bis zu 70 Milliarden 
aktive Kulturen (für Erwachsene).

Entscheidend für die Effektivität von Probiotika ist, wie viele vermehrungsfähige Keime im Darm 
ankommen. Daher werden nur Stämme verwendet, die sich als besonders widerstandsfähig ge-
gen Magen- und Gallensäuren erwiesen haben. Somit können Sie die Kapseln auch öffnen und 
über das Essen streuen.

Probiotika
•	 verbessern die Verdauung von Eiweiß, Kohlenhydraten und Fetten
•	 fördern die regelmäßige Darmpassage
•	 stimulieren und regulieren die Abwehrkräfte
•	 tragen zu einer besseren Aufnahme von Mineralien bei
•	 sind beteiligt an der Herstellung einiger B-Vitamine
•	 können ungünstige Stoffe im Dickdarm reduzieren

Qualität:
Unsere Probiotika (siehe Rückseite) werden von der Herstellung bis zum 
Versand gekühlt gelagert, um die Aktivität der Kulturen zu gewährleisten.
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Probiotika - speziell für Säuglinge und Kleinkinder (0 - 5 Jahre)
Diese Mischung wurde speziell auf die Bedürfnisse von Säuglingen und Kleinkin-
dern abgestimmt. Sie enthält u. a. Kulturen von Bifidobakterium infantis.

Verzehrsempfehlung:
1 - 3 mal pro Tag ½ Teelöffel (1 g) in Babymilch oder anderer Flüssigkeit auflösen.
2 Milliarden aktive Kulturen pro Tageszufuhr.

Art.-Nr.: 3371 75 g..........28,20 €

Probiotika - speziell für Kinder (6 - 15 Jahre)
Antibiotika, Zucker und Fastfood wirken sich nicht gerade vorteilhaft auf die Darm-
flora aus. Hier kann die Probiotika-Mischung das Wohlbefinden Ihres Kindes ver-
bessern.
4 Milliarden aktive Kulturen pro Tageszufuhr (2 Kapseln zu den Mahlzeiten).

Art.-Nr.: 3372 60 VegiCaps..........19,20 €

Probiotika - speziell für Erwachsene (16 - 55 Jahre)
Im Erwachsenenalter verändert sich die Zusammensetzung der Darmflora.
Wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihre Verdauung besser sein sollte, dann machen 
Sie eine Kur mit dieser Mischung, die speziell für Erwachsene konzipiert wurde.
12 Milliarden aktive Kulturen pro Tageszufuhr (2 Kapseln zu den Mahlzeiten).

Art.-Nr.: 3373 60 VegiCaps..........28,95 €

Probiotika - speziell für Erwachsene und Senioren (55 plus)
Diese optimierte Rezeptur ist speziell auf die Bedürfnisse von älteren Menschen ab-
gestimmt. Man weiß, dass gerade im Alter die Darmflora einen wichtigen Beitrag 
zur Gesunderhaltung leisten kann.
24 Milliarden aktive Kulturen pro Tageszufuhr (2 Kapseln zu den Mahlzeiten).

Art.-Nr.: 3374 30 VegiCaps..........28,95 €

Super 8 & 10
Diese zwei Mischungen stehen für die Anzahl der verschiedenen Kulturen, die darin enthalten 
sind. Sie sind für Erwachsene und zeichnen sich durch eine hohe Anzahl aktiver Kulturen aus.

Super 8: 30 Milliarden aktive Kulturen pro Tageszufuhr (2 Kapseln).

Art.-Nr.: 3375 30 VegiCaps..........26,95 €

Super 10: 70 Milliarden aktive Kulturen pro Tageszufuhr (2 Kapseln).

Art.-Nr.: 3376 30 VegiCaps..........59,20 €
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