pie LIChtwurzel - pioscorea batatas

Die Dioscorea batatas ist eine besondere
Yams-Art. Durch den Anbau der Lichtwurzel
Uber der Erde zeichnet sie sich wiederum von
den Ublichen Dioscorea batatas durch beson-
dere Qualitatsmerkmale aus, die von groBer
Bedeutung sind. Die Lichtwurzel tragt eine
Kraft in sich, die mit ,lichten Lebensstromen®
umschrieben werden kann. Sie hebt den
Geist, erhellt den Intellekt und férdert Lang-
lebigkeit.

Der Begriff Lichtwurzel ist eine geschitz-
te Bezeichnung fir eine Pflanze, die der Di-
oscorea batatas zugerechnet wird und die
nach besonderen Anbaurichtlichtlinien biolo-
gisch-dynamisch in ,,Demeter Qualitat" ange-
baut wird.

Das Lebensstromen der Lichtwurzel ist sehr
abhangig von der Art, wie die Lichtwurzel an-
gebaut wird. Der Anbau einer qualitativ hoch-
wertigen Lichtwurzel ist aufwendig. Durch
den rechtlichen Schutz des Namens ,Licht-
wurzel™ soll sichergestellt werden, dass nur
hochwertige Pflanzen als Lichtwurzel bezeich-
net werden und nur hochwertige Produkte als
Lichtwurzelprodukte vermarktet werden.

Die Dioscorea batatas findet man in vielen
Landern der Welt, in manchen alten Kulturen
wird sie verehrt und als Lebensmittel und Me-
dizinalpflanze verwendet. Lichtwurzeln, also
Dioscorea batatas mit besonderem Lebens-
strémen, konnten bisher nur in China ge-
funden werden. Dort ist die Lichtwurzel, die
u.a. als ,Shanyao", Ubersetzt ,Bergmedizin®
bezeichnet wird, eine uralte Nahrungs- und
Kulturpflanze, die Gber Jahrhunderte als eine
Hauptnahrungspflanze angebaut wurde.

Da die Ernte der essbaren Wurzelknolle der
Lichtwurzel mihsam ist, wird die Pflanze in
China heute so gut wie nur noch fur medizini-
sche Verwendungen angebaut.

Zur Zeit erlebt die Lichtwurzel vor allem in
Mitteleuropa eine Renaissance, da entdeckt
wurde, dass vor allem die langliche Licht-
wurzel mit ihrem Lebensstrémen den immer
weiter fortschreitenden Verhartungstenden-
zen im menschlichen Kérper entgegenwirken
kann. Sie ist daher gerade flir Menschen in
hochzivilisierten Landern sehr gesund und
belebend. Sie spendet Kraft und férdert das
freie Stromen der Lebenskrafte im Korper.

Diese belebende Kraft tragt die Lichtwurzel
jedoch nicht grundsatzlich in sich. Versuche
haben gezeigt, dass die Art des Anbaus der
Lichtwurzel maBgeblich daflir verantwortlich
ist, in welchem Umfang Lichtwurzel zur Bele-
bung der menschlichen Lebenskrafte imstan-
de ist. Es wurde daher der Begriff ,Lichtwur-
zel™ gepragt, der fir Lebensmittel und andere
Produkte stehen soll, die kraftreiche Wurzeln
oder Blatter der Lichtwurzel beinhalten und
die zum Zwecke der Starkung der Lebens-
krafte des Menschen hergestellt wurden.
Dieser Name wurde von mit der Lichtwurzel
arbeitenden Menschen gegeben, die fortan
mit diesem Namen von Ublichen Dioscorea
batatas unterschieden wird.

Erste Impulse kamen von Dr. Rudolf Stei-
ner an Pfingsten 1924 nach einem landwirt-
schaftlichen Kursus in Koberwitz. Seine Emp-
fehlung: ,Es sollte gelingen, die Dioscorea
batatas in Europa heimisch zu machen, da-
mit diese die Kartoffel als Hauptnahrungs-
mittel ablésen kann.™ Dieses Gewadchs ist als
einziges in der Lage, in seinen unterirdischen
Teilen Lichtather zu speichern; und der wird
fir die Menschen der Zukunft unentbehrlich
sein. Wachsen tut sie in China."

Die Kartoffel wandte den Menschen der Erden-
schwere zu. Die in richtiger Weise angebau-
te Lichtwurzel hingegen kann die physische
Leiblichkeit des Menschen so durchlichten,
dass eine Zuwendung zur nichtstofflichen,
geistigen Welt erheblich erleichtert, vielleicht
sogar erst im noétigen MaBe ermdglicht wird.



Inhaltsstoffe der Dioscorea batatas

e Saponine: Dioscorin, Diosgenin, Allantoin

Polysaccharide: Mannose, Dextrose, Gala-

ctose

e Vitamine: B1 (Thyamin), B2 (Riboflavin),
B3 (Niacin) und weitere

e Mineralien: Barium, Beryllium, Cerium,
Chrom, Cobalt, Mangan, Zink, Strontium,
Phosphor, Kupfer, Lithium und 29 weitere

Pharmakologische Bedeutung der Licht-
wurzel

Weltweit wurde die Yamswurzel in der Vergan-
genheit sowohl als Nahrungsmittel als auch in
der Krauterheilkunde verwendet. Ihre medizi-
nische Anwendung findet sie in der Behand-
lung von Entzindungen, Gelenkschmerzen,
Diabetes (zur Blutzuckersenkung), bei bakte-
riellen Infektionen, bei chronischem Durchfall,
Stérungen des weiblichen Hormonzyklus (das
Diosgenin wird im Kdérper zu Progesteron um-
gewandelt), zur Foérderung der Spermienbil-
dung beim Mann, bei Tumorerkrankungen, zur
Cholesterinsenkung.

Dioscorea batatas ist ein Starkungsmittel, im
Besonderen fir Nieren, Milz, Lunge und Ma-
gen. Weitere Empfehlungen: Bei Mudigkeit,
Appetitlosigkeit, Husten, Schnupfen u.v.a.m.

Der Vater des jamaikanischen Olympiahelden
Usain Bolt teilte der Weltpresse kirzlich mit,
daB der Erfolg seines Sohnes auf die Yams-
wurzel zurlick zu flihren ware; so viel zum
Thema Lichtatherdoping.

Die Lichtwurzeln werden nach ,Demeter"-
Richtlinien biologisch-dynamisch angebaut
und in aufwendigen Arbeitsschritten geerntet
und in einem extra daflir erbauten Erdkeller
optimal gelagert.

Die Lichtwurzelchips werden bei Niedrigtem-
peratur (30° Celsius) mit Solarwarme ge-
trocknet. Das Lichtwurzelpulver wird unter
Abschirmung elektromagnetischer Felder mit
einer EUDOXOS-MUHLE rhythmisch vermah-
len und in einem Violett-Lichtschutzglas (Mi-
ron-Glas) zur Optimierung der Lichtenergie
und Schutz vor Sonnenlicht abgefiillt.

Folgende Lichtwurzelprodukte gibt es
bei PuraVita in Rohkostqualitat:
LichtYam Frischwurzeln, LichtYam Chips,
LichtYam Pulver, LichtYam Quellsalz, Lich-
tYam Krautersalz. Das Quellsalz kommt aus
Portugal und ist eines der hochwertigsten
Speisesalze in Europa.
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